
 
  

 

   

 

  

        

 

 

       

 

 
 

  

    １ ２ ３ 

  
  

笑いヨガ 誕生会 歌体操 

４ ５ ６ ７ ８ ９ 1０ 

 
ゲーム大会 

（おやつ） 
おやつ作り 笑いヨガ 創作の日 

リハビリの日    

（セラバンド） 

転倒    

予防体操 

1１ 1２ １３ １４ １５ １６ １７ 

 書道の日 生け花 歌体操 
ゲーム大会 

（おやつ） 

転倒    

予防体操 
歌体操 

１８ １９ 2０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

 笑いヨガ 
書道の日 

（おやつ） 
創作の日 

リハビリの日    

（セラバンド） 
歌体操 

クリスマス会 

（行事食） 

2５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

転倒    

予防体操 

餅つき 

ゲーム大会 
笑いヨガ 忘年会 

笑いヨガ 

（おやつ） 

リハビリの日    

（セラバンド） 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 
 

 
笑いヨガ 

リハビリの日    

（セラバンド） 
新年会 

歌体操 

（おやつ） 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

誕生会 

（行事食） 

書道の日 

（おやつ） 
笑いヨガ おやつ作り 

転倒    

予防体操 

リハビリの日    

（セラバンド） 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

リハビリの日    

（セラバンド） 
ゲーム大会 

転倒    

予防体操 

書道の日 

（おやつ） 

笑いヨガ 

（行事食/回転すし） 

転倒    

予防体操 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

創作の日 

（おやつ） 
生け花 

リハビリの日    

（セラバンド） 
ゲーム大会 

転倒    

予防体操 
笑いヨガ 

２９ ３０ ３１     

歌体操 
転倒    

予防体操 
  

 
 

筆を持つと 

やっぱり昔取った杵柄！ 

日差しの暖かな日に井山宝福寺で真っ赤に燃えた

紅葉を愛でました。心が澄まされました。 

雪舟さんと・・・ 

冬桜と・・・ 11 月は 

ご夫婦揃って同じ月のお生まれ、 

お二人の誕生祝いをしました。 

書道の日 

リハビリの日 

職員の見本を見ながら 

また作業療法士と 

一緒に個々の機能に応じた

動きをしています。 

認知症対応型デイサービスセンター 

庄の里「なごやか」 令和４年１１月号 

これからも 

仲良くお元気で！ 


